
 

 

 

 

 

 

氏名 春原 るみ 

 Sunohara Rumi 

職位 講師 

学歴・学位・職歴 

学歴 

国立犀潟療養所付属リハビリテーション学院卒業 

信州大学医学系研究科博士前期課程作業療法学分野修了 

職歴 

1984-1986 京都府立洛東病院 

1986-1987 新潟中央病院 

1987-1989 青年海外協力隊ザンビア派遣 

1990-1991 老人保健施設ナーシングセンターひまわり 

1991-2000 老人保健施設長寿の里・佐藤病院 

2000-2007 上松病院 

2007-2015 長野医療技術専門学校 

2015-現在 長野保健医療大学 

資格 

2004-認定作業療法士(211 号) 

2009-AMPS 認定評価者(014019) 

その他 

2004-日本作業療法士協会国際部員 

2004-日本作業療法士協会事例報告登録制度審査委員(A 審査) 

2006-日本作業療法士協会学会査読委員 

担当科目 

基礎作業療法学 

基礎作業学 

作業療法評価学・演習（精神障害） 

作業療法評価学演習（総合） 

作業療法治療学・演習（精神障害） 

職業前評価・治療学 

長野保健医療大学 

教員紹介 



作業療法治療学演習（総合） 

研究分野 リハビリテーション科学、作業療法学、高齢者福祉学 

業績 

著書 

青年海外協力隊がつくる日本(第 2 版)、創成社新書４３、創成社、

pp82-100 2016 

国際リハビリテーション学、PT・OT ビジュアルテキスト、羊土社、 

pp347-350 2016 

発表論文 

小泉裕一・小檜山希・河野 眞・春原るみほか、なぜ我々は継続的

に福島県二本松市に通い続けることができたのか?―JOCV リハビリ

テーションネットワークによる東日本大震災被災者支援活動―、埼

玉県包括的リハビリテーション研究会雑誌 12（1）：51-55、2012 年 

 

春原るみ、社会福祉協議会ボランティアセンターにおける作業療法

士ボランティアの役割、作業療法 29:233-239、2010 

 

磯部美和子・春原るみ・小林正義 精神科長期入院者に対する健康

器具の使用について、長野県作業療法士会学術誌 20:70-75、2005 

 

小林正義・春原るみ・磯部美和子、精神科長期入院者の身体機能と

「身体性プログラム」の意義について、作業療法 25：135-144、2004 

 

学会発表 

春原るみ・小林正義、木曽シニア大学参加者の生活行為の不自由感

と興味・関心に関する調査研究、第 33 回長野県作業療法学術大会、

長野、平成 29 年 3 月 5 日 

 

春原るみ・小林正義、高齢者の生活行為の不自由感と興味・関心に  

関する調査研究、第 51 回日本作業療法学会、平成 28 年 9 月 10 日  

 

Rumi Sunohara 

2015.September 14,The Role of Occupational Therapists in the 

Training of Volunteers for Community Activities 、



2015.September 14, ６ TH Asia Pacific Occupational Therapy 

Congress 

 

Rumi Sunohara・Makoto Kono・Kaoru Ishimoto,・Noriko Morishita ・

Megumi Furugori 

2015.September 14,Support to Disaster Areas Based on Occupation 

for Victims 、６TH Asia Pacific Occupational Therapy Congress 

  

Kaoru Ishimoto・Makoto kono・Noriko Morishita・Rumi Sunohara・

Megumi Furugori 

2015.September 14,What did the Refugees Support Activity Give 

to Therapists? From activity report in Fukushima 、６TH Asia 

Pacific Occupational Therapy Congress 15th.September,2015 

 

春原るみ・冨岡羊子、地域で暮らす高齢者が参加する中条ずく大学

校における作業療法学生立案のプログラム実践―地域と教育機関

の作業療法士との協働、第 50 回日本作業療法学会、平成 27 年 6 月

20 日  

  

R・Sunohara、The acceptance process of a client discharged after 

long-term hospitalization looking for work, 16th International 

Congress of WFOT、 Yokohama、 June 21st、 2014 

 

Furugori M・Kono R・Sunohara R・Morishita N・Nishimoto A、

Effective activity and role of Occupational Therapist in 

Disaster suppor：Experiences from Pakistan earthquake and the 

great Japan earthquake、16th International Congress of WFOT、 

Yokohama、 June 21st、 2014 

 

記事掲載 

春原るみ、いつもこころにアフリカを、作業療法士はゆく、一般社 

団法人 長野県作業療法士会広報誌 2 巻、長野県作業療法士会広 

報部、2014 

 



春原るみ、提言 いまだから精神科病院における長期入院者の作 

業療法ー人が生きること、作業療法ジャーナル 45 巻、三輪書店、 

2011 

メッセージ 作業のちから、作業療法の奥深さを一緒に学んでみませんか？ 

E-mail sunohara.rumi@shitoku.ac.jp 

 

 


