
 9 / 9土 
13:30～16:00 

長野保健医療大学 2017 第2回 大学説明会開催 

説明会では、大学概要・入学試験など、最新情報をご案内し、昨年度実施

した一般入試問題もご覧いただけます。 

毎回好評の体験授業も作業療法３・理学療法３・看護の計７講座用意しま

す。このうち２講座を選んで受講できます。(詳細は裏面) 

個別相談コーナーもありますので、気になることはぜひご相談ください。 

※説明会・体験授業には動きやすい服装で参加してください。 

参加申込みは9月6日(水)までに、電話・FAX・E-mailで申込んでください。 

体験授業(テーピング)のひとこま 

長野保健医療大学は・・・ 

１２：３０より説明会開会までの
１時間は、校舎内を自由に見学で
きます。見学ご希望の方は早めに
お越しください 

 申込先： 長野保健医療大学 Nagano University of Health and Medicine  

 〒381-2227 長野県長野市川中島町今井原11-1 JR信越線今井駅 徒歩2分 

Tel 026-283-6111     Fax 026-283-6122 

E-mail：info@shitoku.ac.jp  URL http://shitoku.ac.jp 



分野 
講座

番号 
テーマ 講 座 の 概 要 

作 

業 

療 

法  

① 
作業体験 

 －革細工－  

授業でも実施している革細工による「しおり作り」を行います。

その体験を通して、人が作業を行う時に動く、体とこころ（思考

や感情）について、一緒に考えてみましょう。   

② 
作業療法を知る 

－生活能力の回復－  

作業療法とはどんな仕事か、またどんなことを学ぶのかなどを説

明し、作業療法の主目的である「生活能力の回復」について実際

の福祉機器や福祉用具を紹介しながら日常生活で必要となる生活

動作について解説します。   

③ 
私ってどんな人 

  なんだろう？  

自分の個性をうまく仕事や学校で活かしていくために、簡単な心

理テストを通して、ふだんの「私ってどんな人？」なのかを振り

返ってみましょう。 

理 

学 

療 

法 

④ 
物理的エネルギー

を用いた治療  

物理療法は電気や超音波や光線、水、熱、圧迫等を用いる治療法

です。物理療法の主な目的には、痛みの軽減や体の柔軟性改善、

筋力の強化などがあります。体験授業では、代表的治療装置の紹

介と治療の実演を行います。  

⑤ 「つえ」の話 

  一言で「つえ」といわれますが、かつては権威の象徴、あるい

はアクセサリー、現代は変身用小道具？ 

しかし、障害をもつ一部の方にとっては日常生活上欠かせないも

のです。そんな「つえ」の役割と使い方をみてみましょう。  

⑥ 手首のテーピング 

 テーピングは、スポーツ理学療法分野で用いられる手技の一つ

です。上手に巻くという技術も必要ですが、目的や関節の構造・

動きを理解した上で巻かないと効果が出ません。手首に対する

テーピングの実技を通して実感してみましょう。 

看

護 
⑦ 

 観察を体験 

   しよう！  

ナイチンゲールは、看護師の授業に不可欠なものとして「観察」

を挙げています。「観察」とはなにか。サインとはなにか？ 

実際に「観察」を通して、何が回復していることか、何が具合悪

いことか一緒に学んでみましょう。  

今回の体験授業は、下記の７講座を４０分間２回実施します。 

前半・後半と２講座を選んで受講できますので、 

説明会参加申込の際、受講希望の講座番号をお伝えください。 

なお、人数によっては希望講座が受講できない場合もあります。予めご了承ください。 


