
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

講師 四徳学園リハビリテーションクリニック 

院長 宮坂 斉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊講演会のお申し込み、お問い合わせについては 

026-286-5390 クリニック事務局まで＊ 
 

主 催 四徳学園リハビリテーションクリニック 

共 催 学校法人四徳学園長野保健医療大学 

http://shitoku.ac.jp/rehabili-clinic/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 平成 28 年 9 月 17 日（土） 

       受付時間 13：30～ 

       講演時間 14：00～15：45（終了予定） 
 
場 所 ： 学校法人四徳学園長野保健医療大学 講堂（３階） 

       ～〒381-2227 長野市川中島町今井原 11-1 （今井駅東口より徒歩 2 分）～ 
 

定 員 ： 100 名 《参加無料》 

※お電話等で事前にお申し込みください。 
 
スタッフによる、 

○健康体操（筋力トレーニング・ストレッチング・予防方法など） 

○骨密度測定（当日受付時ご希望の方、先着 50 名様を対象に実施） 

も実施します。 

 

第 21 回 学校法人四徳学園 長野保健医療大学附属 

リハビリテーションクリニック講演会 
長野保健医療大学 市民公開講座 

 


