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今回の会報誌から、より多くの会員の皆様に閲覧していただけるようにと考え、
会報誌をリニューアルしました。

収入の部
収 入 金 額 備 考

入会金 770,000 大学2期生
77名

雑収入 58 預金利息等

繰越金 6,163,506 ―

計 6,933,564 ―

決算の部
決 算 金 額

収入総額 6,933,564

支出総額 1,726,150

差し引き 5,207,414

支出の部
支 出 金 額 備 考
会議費 0

活動費 1,723,840
役員手当、卒業式盛花代、講師謝礼、
桃李会ウェブサイト作成費、
同窓会名簿作成費等

事務費 2,310 振り込み手数料等
計 1,726,150 ―

【令和２年度決算報告】 ※下表をご参照下さい。
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PT 40 38 38 30 40 37 39 37 32 39 38 40 41 39 44 42 45 659
OT 40 36 29 38 38 44 28 25 21 25 18 21 35 34 40 35 34 541
計 80 74 67 68 78 81 67 62 53 64 56 61 76 73 84 77 79 1200

　同窓会役員の皆様におかれましては、ま
すますご活躍のこととご拝察申し上げます。
　長野保健医療大学3期生の大久保学と申

します。元学生会長ということで、今回会報に載せて
いただく訳ですが、何を話せばいいのやらと思い悩み
ました。暖かい目で見ていただけたら幸いです。
　私は今年の4月から長野市の介護老人保健施設で理
学療法士として働いております。コロナ禍という社会
情勢の中、例年よりも就職活動が困難な代であったと
思います。自分も例外でなくやっとの思いで内定をい
ただきました。…と社会情勢のせいにしようとしてい
ますが本当のところは、国家試験の自己採点の点数が
あまりにも合格点ぎりぎり、なんなら合格点よりも下
回っていたものでしたから、まだ内定をもらえていな
かった自分は迂闊に動くことができていませんでした。
蓋を開けてみると合格点丁度で受かっていたため、慌
てて就職活動に走り出しました。当時の私はとても浅
はかで、病院に就くであろうと高を括っておりまし
た。介護老人保健施設がどういったものなのかよく知

らず働き出しましたが、医療、福祉、地域社会の中で
も重要な役割を担っていることを自覚し勤めさせてい
ただいているつもりです。働き始めると目まぐるしく
日々は過ぎ去りあっという間に半年以上経ってしまい
ました。わたしのおおよそリハビリテーションと呼ぶ
には遠く拙いものでも、利用者様に感謝の言葉をかけ
られると、申し訳ない気持ちと同時に自己研鑽の欲が
湧いてきます。仕事をしているとふと学生だった頃の
ことを思い出します。私事ですが、先程も国家試験の
話をさせていただいたように、勉強が苦手というかそ
もそも嫌いな部類で…、課題があればすぐに友人達に
頼っていました。そんな私でも、1人前、いや10人力、
100人力の理学療法士となり、介護老人保健施設に従
じる者として懸命に働き活躍し、利用者様や地元地域
のお役に立てればと思っております。
　最後になりますが、今回会報の発行にあたりご尽力
いただいた皆様には心から感謝申し上げます。また、
卒業生の皆様の更なるご活躍をお祈り申し上げ、卒業
生の声とさせていただきます。

長野保健医療大学 3 期生　大久保 学

令和2年度  桃李会総会報告
臨時総会開催の中止と代替の議決について
　令和３年８月28日（土）　於：Web上で審議

事業報告・決算報告
【令和２年度までの同窓会事業】 
　●総会の開催　　●会誌の発行　　●大学講演会の共催　　●左記事業に向けての役員会
　●会長の卒業式出席、入学式は中止のため不参加

　来年度も、例年同様に８月末日に桃李会総会を開催する予定となっております。
会員の皆様におかれましてはお忙しい中とは存じておりますが、万障お繰り合わ
せの上、ご参加いただきますようお願い申し上げます。� 桃李会役員一同

寄 稿

令和3年度
桃李会総会 開催予定
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期　日：令和３年２月６日（土）
場　所：長野保健医療大学（動画配信）
講　師：黒沢　吉永　氏（JA長野厚生連南長野医療センター篠井総合病院　医師）
講演テーマ：「小児の発達リハビリ　初心者のすすめ」
内　容：発達障害の基礎的な診断、発達段階におけるリハビリテーションの基礎など。

期　日：令和３年８月28日（土）
場　所：長野保健医療大学（動画配信）
講　師：田中　佐千恵　氏（信州大学医学部保健学科作業療法専攻　助教授）
講演テーマ：「うつ病に対する作業療法支援」
内　容：うつ病治療のガイドラインについて、リワークプログラムについてなど。
※冬夏の生涯学習講座共に新型コロナウイルスの感染拡大防止および感染対策のため、オンライン

による動画視聴型の講座で実施しました。
※現在は視聴できません。
※web参加者による報告が桃李会ブログに掲載されていますので、ぜひご覧ください。

日　時：令和４年２月13日（日）　午前10:00 〜 11:30 
場　所：長野保健医療大学（動画配信）
講　師：古田　大樹　氏（鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院　地域医療部訪問リハビリテーション科）
講演テーマ：「（仮）褥瘡とシーティング」
内　容：「動き」を支援するシーティングとは？　評価と車椅子の選定、姿勢管理まで学ぶ

急性期から訪問リハと幅広く活躍された講師が皮膚の基本解剖からシーティングの実践について
分かりやすく解説します！

申込方法：QRコードからお申込みください
※詳細は後日、桃李会ブログなどでご案内致します。

①図書館利用について
　同窓生および一般の方を対象とした大学図書館の利用がス
タートしています。詳細は大学ホームページにてご確認くだ
さい。図書の貸出や文献の取り寄せなどが可能です。開館時
間は平日の午前八時半から。午後五時までとなっています。
　同窓会員へのサービスとして、資料のコピーを年間30枚
まで無料で行えるようにしました。コピーを利用する際には、
図書館カウンターに申し出ください。
　なお、令和元年４月の看護学部開設に合わせて図書館は看
護学部校舎へ移転しました。

③大学からのお願い1
　長野保健医療大学では、同窓会員の卒後活動
支援の一環として何ができるか、意見を募集し
ています。学校施設の利用や教職員との連携な
ど、相談・要望等は同窓会事務局を窓口として
受付しています。気軽にお問い合わせ下さい。

②卒業論文について
　同窓生が執筆した卒業論文について在校生から全文複写の
申し出があった場合、その都度、図書館長名で複写に関する
許諾のお願いを送付いたします。これは著作権保護の観点か
らの措置となります。お手元に届いた際にはご配慮いただき
ますようお願い申し上げます。

④大学からのお願い2
　看護学部1期生の3年生が12月より本格
的な臨地実習で県内各地の病院でお世話に
なります。病棟で見かけることがありまし
たらよろしくお願いします。

令和3年度 冬の生涯学習講座

令和3年度 夏の生涯学習講座

次回 長野保健医療大学×桃李会 令和3年度 冬の生涯学習講座 予定

大学からのお知らせ

　令和3年12月15日　桃李会報 ８号　　3



編集後記

　今年度も、新型コロナウイルスの感染対策のため、桃李会総会はweb会議、冬夏の生涯学習講座はオンラインによる動画
視聴型で実施しました。ワクチン接種が進み、少しずつですがコロナ前の日常が戻りつつあります。
　まだまだコロナ対策はし続けなければなりませんが、桃李会の活動は桃李会役員、同窓会員の協力のもと何とか来年度も
活動を続けていきたいと思います。　　
　桃李会の活動が会員の皆様にとって何かの役に立てればと思っていますので、それぞれの環境や状況に合わせて、今後と
もご参加ご協力の程よろしくお願い致します。� （広報局より）

平成11年	 6月	 長野医療技術専門学校の設立発起人会開催
		  学校法人設置認可申請書を長野県に提出
平成12年	 4月	 学校設立準備室を開設
		  学校校舎起工式
平成13年	 1月	 長野医療技術専門学校設置の知事認可
平成13年	 4月	 開校
		  初代学校長　間宮典久
		  第１期生入学式
平成14年	 5月	 保護者会総会
	 6月	 第１回クラスマッチ
	 10月	 第１回学園祭（桃華祭）
平成15年	 8月	 野球部
		  専門学校県大会優勝
平成16年	 4月	 全学年在学となる
平成17年	 3月	 第１期生卒業式
平成17年	 9月	 附属リハビリテーションクリニック 開院
	 12月	 大学院入学資格認定（文部科学省告示) 
		  高度専門士の称号付与認定（文部科学省告示）
平成22年	 4月	 学校長 西村博行就任
	 8月	 女子バスケットボール部 
		  専門学校全国大会出場

顧　問	 北澤　俊美（学校法人四徳学園理事長）
	 岩谷　　力（長野保健医療大学学長)
	 西村　博行（前長野医療技術専門学校校長）
会　長	 齋藤　靖之（竹重病院）
副会長兼各局長
　《学術》	 宮尾　花織（稲荷山医療福祉センター）
　《事務》	 松本　夏美（上山田病院）
　《広報》	 市川　隼人（国保依田窪病院）
副局長
　《学術代理》	 山岸　正樹（新生病院）
　《事務》	 北村　永介（県立信州医療センター）
　《事務局補佐》	福田　敬介（長野保健医療大学事務職員）
　《広報》	 酒井　麻衣（あいらの杜篠ノ井駅前）
監　事	 高橋　秀幸（株式会社Life well）
	 荻上　健治（竹重病院）
評議員	 山本恵里奈（北信総合病院）
	 斎藤　大貴（上松病院）
	 池内亜美香（篠ノ井総合病院）
	 岡部　光貴（篠ノ井橋病院）
	 高野　真志（山田記念朝日病院）
	 柳澤　彩香（竹重病院）
	 北村　　光（山田記念朝日病院）
	 杉浦　悠希（竹重病院）
	 池上　夏奈（竹重病院）
	 竹内　静香（上山田病院）

平成23年	 4月	 十周年記念誌 発刊
平成24年	 3月	 第１回 同窓会総会
平成24年	11月	 野球部
		  専門学校全国大会出場
平成26年	 3月	 文部科学省へ長野保健医療大学の
		  　　　　　設置認可申請書を提出
	 10月	 長野保健医療大学の設置認可
平成27年	 4月	 長野保健医療大学 開学
		  第１期生入学式
		  初代学長　岩谷力
	 6月	 開学記念講演会　開催
平成30年	 3月	 第14期生卒業式
		  長野医療技術専門学校
		  閉校式
平成31年	 4月	 看護学部　開設
令和  2年	 3月	 長野保健医療大学
		  第１期生卒業式

母 校 の 歩 み

令 和 3 年 度  桃 李 会 役 員 名 簿
評議員	 山下　　光（竹重病院）
	 倉島　　航（長野中央病院）
	 本山　奈菜 （飯山赤十字病院）
	 成田　陽介（県立信州医療センター）
	 俵伊　　吹（長野市民病院）
	 坂口　祐樹（長野保健医療大学附属クリニック）
	 横田明日香（竹重病院）
	 坂田　勝哉（竹重病院）
	 黒岩　柾斗（北信総合病院）
	 竹内　智胤（松代総合病院）
	 若林　良明（御所苑）
	 宮本　健太（上山田病院）
	 小林みなみ（松代総合病院）
	 久保田美咲（松代総合病院）
クラス代表	 竜野　俊介（飯綱病院）
	 塚田ひとみ（自宅）
	 荒川　慎吾（千曲中央病院）
	 廣川　　愛
	 内田　雅之（長野中央病院）
	 北村　健司（竹重病院）
	 内堀　純一（上伊那生協病院）
	 内藤　　健
	 深沢　晴貴（東信よしだ内科リウマチ科）
	 中澤　紗希（上山田病院）
	 斎藤　かな（飯山赤十字病院）

編 集 後 記

4　　長野医療技術専門学校・長野保険医療大学同窓会報


