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PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 信州大学医療技術短期大学部 作業療法学
科（保健準学士）（2003） 
放送大学 独立行政法人大学改革支援・学
位授与機構（保健衛生学士）（2008） 

■主な学会及び社会活動 
１）⾧野県作業療法士会 学術部員、事務局
員、会員管理部⾧歴任 
２）日本作業療法士協会 事務局 統計情
報委員会委員 
■主な研究論文・著書等 
１）「急性期脳卒中患者における在宅復帰, 
在院日数および ADL 改善に関連する要因の
検討」（共著、2015、⾧野県作業療法士会学
術誌 33） 
２）「病棟の基準を維持していくための実績
指数除外患者の検討について」、（共著、
2019、回復期リハビリテーション病棟協会
研究大会） 
３）「作業療法士の目標管理の補助ツールと
してのチェックリストの作成」、（共著、2016
日本作業療法士学会） 
４）「急性期脳卒中患者における在宅復帰と
入院期間に関連する因子の検討」、（共著、
2014、日本・世界作業療法士連盟学術大会 
他） 
■出張授業 
１）信州大学医学部保健学科 臨床実習指
導者会議 講演会 講師（2015） 
２）福祉用具相談員研修会 非常勤講師
（2018） 
３）⾧野県作業療法士会 現職者選択研修 
身体障害 講師（2019） 
４）⾧野県作業療法士会 臨床実習指導者
講習会 講師（2019） 
■その他 
１）理学療法士・作業療法士・言語聴覚士養
成施設教員等講習会 受講（2019） 
２）⾧野北信地区身体障害作業療法研究会 
３）高次脳機能障害作業療法研究会 
４）クリニカル・クラークシップに基づく作
業療法臨床教育研究会 

■主な職歴・資格 安曇野赤十字病院 （作業療法士）（2003） 
⾧野保健医療大学 保健科学部 リハビリ
テーション学科 作業療法学専攻 助教
（2019） 
 
作業療法士国家資格取得（2003） 

■研究分野・ 
キーワード 

 

身体系作業療法分野の研究（介護予防、自動
車運転支援、部門管理） 

■担当授業科目 運動器系解剖学 I・II、体表解剖学演習、身体
系作業療法評価学、身体系作業療法学、身体
系作業療法治療学 I・II、作業療法評価学演
習、作業療法研究法・研究法演習、生理学実
習、運動学実習、 

■所属学会 日本作業療法士会 
⾧野県作業療法士会 
日本高次脳機能障害学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 

作業療法士は人のためになる、やりがいのある職業です。しかも、自分が一生懸命頑張ったことが多く生かせ
る素敵な職業だと思います。一緒に頑張って自分自身を成⾧させましょう。 

 


