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PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 信州大学医療技術短期大学部 作業療法学

科（保健準学士）（2003） 

放送大学 独立行政法人大学改革支援・学

位授与機構（保健衛生学士）（2008） 

信州大学大学院 医学系研究科（保健学修

士）（2022） 

信州大学大学院 総合医理工学研究科（保

健学博士）（2026） 

■主な学会及び社会活動 

１）長野県作業療法士会 学術部員、事務局

員、会員管理部長、設立 40 周年記念事業実

行委員 事務局長歴任、第 40 回長野県作業

療法学術集会 大会長 

２）日本作業療法士協会 事務局 統計情

報委員会委員歴任 

3）長野市社会福祉協議会 転倒・骨折予防

講座 講師 

■主な研究論文・著書等 

１）「Incidence and course of activities of 

daily living disability over 6 years in 

community-dwelling older adults: 

Examination stratified by frailty, age, and 

gender」（共著、2025、Ageing International）

2）「作業療法士に対する新人教育の現状―

長野保健医療大学創業性に対する調査から

―」（共著、2024、長野県作業療法士会学術

誌，40） 

3）「基本チェックリストを用いたフレイル

状態の年齢構成および男女間における質問

項目の差」（共著、2023、長野県作業療法士

会学術誌、39） 

4）「地方の地域在住後期高齢者における自

動車運転状況と生活機能の関連：年齢層別

分析」（共著、2026、日本老年医学会雑誌、

63）など 

■出張授業 

１）福祉用具相談員研修会  非常勤講師

（2023） 

２）長野県作業療法士会 臨床実習指導者

講習会 講師（2019～2025） 

■その他 

１）理学療法士・作業療法士・言語聴覚士養

成施設教員等講習会 受講（2019） 

2）長野県作業療法士会 功労賞（2021） 

■主な職歴・資格 安曇野赤十字病院 （作業療法士）（2003） 

長野保健医療大学 保健科学部 リハビリ

テーション学科 作業療法学専攻  助教

（2019）、講師（2023） 

 

作業療法士国家資格取得（2003） 

■研究分野・ 

キーワード 

 

身体障がい領域の作業療法分野の研究（介

護予防、フレイル、自動車運転支援、部門管

理） 

■担当授業科目 運動器系解剖学 I・II、体表解剖学演習、身体

系作業療法評価学、身体系作業療法学、身体

系作業療法治療学 I・II、作業療法義肢装具

学Ⅰ・Ⅱ、作業療法概論、作業療法評価学演

習、作業療法治療学演習（総合）、作業療法

研究法・研究法演習、生理学実習、運動学実

習、保健医療教育実践論、保健医療研究法、

応用統計学 

■所属学会 日本作業療法士会 

長野県作業療法士会 

日本高次脳機能障害学会 

日本作業療法教育学会 

日本サルコペニア・フレイル学会 

日本公衆衛生学会 

日本老年医学会 

日本老年療法学会 

MESSAGE FOR STUDENT 

作業療法士は人のためになる、やりがいのある職業で、これからも社会に求め続けられる職業です。しかも、

自分が一生懸命頑張ったことも多く生かせる素敵な職業だと思います。一緒に自分自身を成長させましょう。 

 


