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顔写真 

（任意） 

PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 長野医療技術専門学校（2012） 

長野保健医療大学大学院保健学研究科保健

学専攻 修士課程（2023） 

■主な学会及び社会活動 

１）長野県作業療法士会 発達系リハビリ

テーション委員会 

2）児童発達支援事業所，幼稚園，小学校等

への出前講座の講師 

 

■主な研究論文・著書等 

１ ） Exploratory Analysis of Sleep-Wake 

Rhythms and Sensory Processing in School-

Aged Children with Autistic Spectrum Disorder: 

An Actigraphic Study. Pediatric health, 

medicine and therapeutics, 17, 571178. （共著， 

2026） 

２）「障害児の感覚特性は母親の育児ストレ

スに影響を与えるか」（共著，2022，長野県

作業療法士会学術誌，39 巻，47-53） 

３）「自閉スペクトラム症児の睡眠覚醒リズ

ムと感覚特性の関連性」（共著，2023，長野

保健医療大学大学院修士論文） 

４）「学童期自閉スペクトラム症児の睡眠

覚醒リズムと感覚特性の関連性―活動量計

よる調査―」（共著，2023，第 57 回日本

作業療法学会） 

５）「学童期自閉スペクトラム症児の睡眠

の問題と感覚特性は関連しているのか」

（共著，2024，日本発達系作業療法学会 

第 12 回学術大会） 

６）くらしを支える〜作業療法の実践例を

通して〜発達期「発達障害」の子ども達と

ともに（共著，2016，一般社団法人長野県

作業療法士会編：市民公開講座テキストブ

ック「障害の理解と援助」32-33） 

 

■主な職歴・資格 信州大学医学部附属病院（2012） 

医療法人公生会 竹重病院（2018） 

長野保健医療大学保健科学部リハビリテー

ション学科作業療法学専攻 助教（2024） 

 

作業療法士免許取得（2012） 

■研究分野・ 

キーワード 

 

神経発達症の睡眠に関する研究 

神経発達症の作業療法，家族支援 

■担当授業科目 発達系作業療法評価学，発達系作業療法学，

発達系作業療法治療学Ⅰ・Ⅱ，IPW 論，IPW

演習Ⅰ・Ⅱ，基礎作業学Ⅰ，作業療法評価学

演習，作業療法治療学演習 

■所属学会 日本作業療法士協会 

長野県作業療法士会 

日本発達系作業療法学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 

私もまだまだ学びの途中です。 

たくさん勉強に励み、よく遊んで、限りある時間を大切にしながら、一緒に成長していきましょう。 

子どもたち、それを取り巻く家族の生活を支えることができる作業療法士はやりがいのある職業です。 

 


