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保健科学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻 助教 

SATO Takaaki 

E-mail:sato.takaaki ※アカウントの後に「shitoku.ac.jp」を加えてください 

https://researchmap.jp/ta-sato 

顔写真 

（任意） 

PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 工学院大学工学部機械工学科 学士（工学）

(2005) 

社 会 医 学 技 術 学 院 夜 間 部 理 学 療 法 学 科

(2009) 

弘前大学大学院保健学研究科保健学専攻博

士前期課程（保健学修士）(2019) 

弘前大学大学院保健学研究科保健学専攻博

士後期課程（保健学博士）(2022) 

■主な研究論文・著書等 

１）複合的理学療法が認知機能低下を有す

る高齢入院患者の身体機能と認知機能に及

ぼす効果の比較.理学療法研究・長野. 2019, 

48, 10-13. (筆頭) 

２）Kinematic gait asymmetry assessment 

using joint angle data in patients with 

chronic stroke-A normalized cross-

correlation approach. Gait & Posture. 

2020. 80, 168-173.(共著) 

３）Larger, but not better, motor adaptation 

ability inherent in medicated Parkinson's 

disease patients revealed by a smart-

device-based study. Scientific Reports. 

2020. 10, 7113. (共著) 

４）Factors contributing to fall rate and 

second fall in older adults after 

rehabilitation of fractures : A prospective 

cohort study. Hirosaki Medical Journal. 

2022. 72, 15-23. (筆頭) 

5 ） Effects of sleep quality on pain, 

cognitive factors, central sensitization, 

and quality of life in patients with chronic 

low back pain. J Back Musculoskelet 

Rehabil. 2024.37, 119-125 

■主な受賞歴 

1) 第 36 回日本神経治療学会学術集会 優

秀演題賞 

■社会活動 

1） 長野県理学療法士会 事業部員（福祉

部） 

2） 長野産業保健総合支援センター（産業保

健相談員） 

3） 介護労働安定センター長野支部（ヘルス

カウンセラー） 

 

 

■主な職歴・資格 ■職歴 

立川ﾄﾞﾘｰﾑ学園（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ助手） (2005) 

緑風荘病院（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ助手） (2006) 

JA 長野厚生連鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ

鹿教湯病院 （理学療法士）(2009)  

 

■資格 

理学療法士国家資格取得 (2009) 

運動器理学療法認定理学療法士（2017） 

健康経営エキスパートアドバイザー（2023） 

■研究分野・ 

キーワード 

 

■研究分野 

リハビリテーション科学，健康科学 

■キーワード 

プレゼンティーズム, 腰痛, 慢性疼痛, 転

倒，歩行，睡, 

■担当授業科目 解剖学演習Ⅰ・Ⅱ，理学療法基礎運動学Ⅱ，

物理療法学演習，理学療法治療学Ⅰ，生活環

境学，理学療法研究法演習，理学療法研究法

Ⅰ，理学療法基礎セミナー 

■所属学会 日本運動器理学療法学会 専門会員 A 

日本予防理学療法学会 専門会員 A 

日本産業理学療法研究会 専門会員 A 

 

MESSAGE FOR STUDENTS 

大学生活中はとにかく挑戦する機会を増やし、様々な経験を通して、自分の武器を磨きましょう。 

産業分野の活動に興味のある方は、いつでもお声かけ下さい。 

 


