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PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 佐久大学大学院看護学研究科修士課程 修了看

護学修士（2022） 

佐久大学大学院看護学研究科研究生精神看護

学領域（2022） 

長野市医師会附属看護専門学院（現 長野看護

専門学校）（2007）卒業 

■授業担当科目 

精神看護学概論、精神看護学方法論 

精神看護学実習 

■資格 

看護師／CVPPP トレーナー／クロザリル

コーディネーター（CPMS 登録）/久里浜医

療センターにおける依存症関連研修修了

（ギャンブル障害治療指導者、アルコール

集団精神療法）/PTSD・TIC 講習修了（国立

精神医療センター）／看護師特定医療行為

の教育支援に関する指導者講習修了（佐久

大学） 

■所属学会 

１）日本精神保健看護学会会員 

２）日本アルコール関連問題学会会員 

３）日本精神科救急学会会員 

４）クライシス・プラン研究会会員 

■主な研究論文・著書等 

１）髙野 隆善（2021）．精神科看護師の革

新性の実態とその関連要因（修士論文）   

The Actual Condition of the 

Innovativeness and Factors Influencing 

Degree of the Innovativeness of 

Psychiatric Nurses.  

２）髙野 隆善（2022）．同テーマで第 32 回

日本精神保健看護学会にて発表   

３）髙野 隆善（2024）．入院治療と ARP を

経験したアルコール依存症回復者における

回復を促した要因．長野県立病院機構合同

研究発表会（代表発表）   

■出張授業 

長野看護専門学校非常勤講師（予定） 

■その他、社会活動 

地域における依存症回復支援・自助グルー

プとの連携活動 

長野断酒新生会家族会 毎月第２・４（水） 

■主な職歴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■実績説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県職員（地方公務員）として長野県立駒ヶ

根病院（現・長野県立こころの医療センター駒

ケ根）に勤務し、精神科 5 領域（急性期・司法

精神・児童精神・依存症・治療抵抗性）にわた

る臨床に従事。新型コロナ感染拡大時には感染

病棟の立ち上げと看護実践にも取り組んだ。院

内プロジェクトで青年期支援プログラムの立

ち上げと職種連携に貢献。長野県立看護大学、

須坂看護専門学校、信州木曽看護専門学校、上

伊那准看護学院など県内の複数の看護教育機

関において看護学生の実習指導に従事。佐久大

学では精神看護学概論の非常勤講師を務めた。

看護研究アドバイザーを経て、2025 年より長野

保健医療大学 看護学部 助教に就任。 

精神科スーパー救急では、自殺企図や興奮状態

への対応、うつ病プログラムに関与。医療観察

法病棟では、触法精神障害者への社会復帰支援

として、再犯防止や生活技能訓練を実施。依存

症領域では、アルコール・ギャンブル・ゲーム

障害の支援に携わり、ARP や断酒会等の自助グ

ループにも同行。児童精神では、小・中学校教

員と連携し、発達障害や不登校、居場所を失っ

た児童の支援に従事。治療抵抗性統合失調症で

は、クロザリル・ECT・rTMS などの治療支援

と、訪問看護との地域移行支援を行った。 

■研究分野 精神看護学、依存症看護、ギャンブル障害、ア

ルコール依存症、クライシス・プラン、回復支

援、青年期支援、児童精神、司法精神医療、地

域移行支援、自助グループ、SCAT 分析など 

MESSAGE FOR STUDENTS 

精神科看護では、言葉や関わり方が人を深く支える力にも、傷つける要因にもなり得ます。私は、患者さんや

学生にとって「信頼できる大人」でありたいと願い、実践知を教育と研究に還元しています。皆さんとともに、

「人を大切にする看護」について学び、成長していけることを楽しみにしています。 

 


