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TANAKA Takamasa 

E-mail: tanaka.takamasa ※アカウントの後に「@shitoku.ac.jp」を加えてください 

 

PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 日本大学農獣医学部農芸化学科中途退学（1981） 

東京都立松沢看護専門学校（1984） 

放送大学教養学部 発達と教育専攻（教養学士）

（1998） 

筑波大学大学院医科学研究科病態制御医学専攻

修士課程（修士（医科学））（2001） 

筑波大学大学院人間総合科学研究科博士課程単

位取得後退学（2004） 

■主な学会及び社会活動 

日本笑い学会信州支部長 

■主な研究論文・著書等 

１）「抑うつとその関連要因に関する研究-アセス

メントツール（日本語版）の検討」（田中高政・竹

尾惠子・七田惠子・小山智史・羽毛田博美・塚田

縫子）、2011、佐久大学看護研究雑誌 2(1)p.15-28. 

２）「抑うつと関連する要因に関する研究-看護学

生の抑うつと自尊感情・情緒的サポート・ストレ

スとの関係」、（田中高政・竹尾惠子・七田惠子・

小山智史・羽毛田博美・鷹野時子・橘田みち子）、

2012、佐久大学看護研究雑誌、3(1)p.3-13. 

３）「Brain Death and Organ Transplantation : 

Knowledge, Attitudes and Practice among 

Japanese Students」（A Bagheri, T Tanaka, H 

Takahashi, S Shoji）2003, Eubios Journal of 

Asian and International,p3-5. 

４ ）「 Depression and Its Predictors among 

Nursing Students in Four Countries: USA, 

Thailand, Taiwan and Japan」（R Ross, L Wolf, L 

Chiang-Hanisko, T Tanaka, K Takeo, P 

Boonyanurak）2014,  Journal of The Royal Thai 

Army Nurses, 15(3)p195－201. 

５）「Transformative elements of intercultural 

education for Japanese nursing students」（J 

Dodgson. M Yahiro. C Melby, K Takeo, T Tanaka. 

H Asano.）2018 Nursing and Health Sciences 

20(4) p323-330． 

■主な受賞歴 

1) インドネシア・スマトラ島沖地震津波災にお

いて国際緊急援助隊医療チームに参加し緒方貞

子国際協力機構理事長より感謝状授与（2005） 

■その他 

平成 21 年～23 年度日本学術振興会科学研究費補

助金「基盤研究（C）」（課題番号 21592930）米国

ケント州立大学との共同研究（抑うつに関する国

際比較研究） 

■主な職歴・資格 虎ノ門病院（看護助手）（1981） 

東京都立松沢病院（看護助手）（1982） 

日本赤十字社医療センター（看護師）（1984） 

東京女子医科大学付属病院（看護師）（1987） 

稲荷山医療福祉センター（看護師）（1989） 

長野市民病院（看護師・臨床工学技士）（1995） 

筑波大学医療技術短期大学（非常勤講師）（1999） 

筑波大学付属病院（看護師）（2001） 

長野県看護大学看護学部看護学科 助教（2004） 

佐久大学看護学部看護学科 准教授（2008） 

佐久総合病院看護専門学校（非常勤講師）(2017) 

長 野 保 健 医 療 大 学 看 護 学 部 看 護 学 科  教 授

（2020） 

 

 

看護師国家資格取得（1984） 

臨床工学技士国家資格（1991） 

■研究分野・ 

キーワード 

看護学生の抑うつに関する研究 

ユーモアや笑いに関する研究 

■担当授業科目 大学基礎セミナーⅡ、精神看護学概論、精神看護

学方法論、精神看護学実習、ヘルスアセスメント

方法論Ⅰ、統合実習Ⅰ、統合実習Ⅱ、IPＷ演習Ⅰ、

IPW 演習Ⅱ、IPW 方法論、看護課題探求Ⅰ、看護

課題探求Ⅱ 

■所属学会 日本看護科学学会、日本看護倫理学会、日本笑い

学会、International Society for Humor Studies 

MESSAGE FOR STUDENTS 

If you want to go fast, go alone. If you want to go far, go together (African Proverb) 

 


