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顔写真 

 

（任意） 

PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 筑 波 大 学 医 療 技 術 短 期 大 学 部 看 護 学 科

（1982） 

放 送 大 学  教 養 学 部 発 達 と 教 育 専 攻   

（教養学士）（2010） 

群馬大学大学院 保健学研究科保健学専攻

修士課程（保健学修士）（2014） 

■おもな研究論文、著書等 

 

１）「禁煙外来受診者が禁煙を開始し継続す

る心理的プロセス」（2018）日本地域看護学

会誌,Vol 21(3), P15-23.  

 

２）2 地方の農産物直売所の運営に住民が関

わって生じた変化（2018）佐久大学看護研

究雑誌, 10(1),P 25-34. 

 

３）「佐久地域の農村医療における看護活動

の継承に関する研究（第 2 報）～佐久病院

建設期（1950 年代）の看護活動～」（2016） 

信州公衆衛生雑誌，第 11 巻・第 1 号，P62-

63． 

 

４）地域で開業する看護職の事業化能力 

第 2 報～開業者が捉えた重要な行動や成果

～」第 80 回日本公衆衛生学会（2021）（オ

ンライン発表） 

 

■受賞歴 

1)「禁煙希望者が禁煙外来を受診し、禁煙を

継続する心理的プロセス」 

日本地域看護学会 2020 年度奨励賞 

 

■共同研究 

１）「地域で開業する看護職に特有なコンピ

テンシー～持続可能な地域を創造する事業

化能力」（共同研究者）（2022）．平成 30-32

年度日本学術振興会科学研究費助成事業基

盤研究(C)(課題番号 18K10523）.  

 

 

■主な職歴・資格 筑波大学付属病院（看護師）（1984） 

JA 長野厚生連佐久総合病院（保健師）

（1987） 

同上 看護専門学校 専任教員（2007） 

佐久大学看護学部看護学科 助手（2010） 

同上              助教（2015） 

佐久市役所健康づくり推進課（2020） 

長野保健医療大学看護学部 講師（2023） 

同上         准教授(2026) 

看護師国家資格取得（1983） 

保健師国家資格取得（1986） 

■研究分野・ 

キーワード 

地域における健康支援に関する研究 

開業看護職に関する研究 

禁煙支援に関する研究 

 

■担当授業科目 公衆衛生看護学概論、公衆衛生看護学活動

論、公衆衛生看護学方法論Ⅰ・Ⅱ、公衆衛生

看護管理論、公衆衛生看護学実習Ⅰ・Ⅱ、保

健医療福祉行政論、地域・在宅看護学Ⅰ、健

康科学概論、看護研究法、看護課題探求Ⅰ 

■所属学会 日本公衆衛生学会 

日本地域看護学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 

1 日 1 日を大切に。焦らず、慌てず、一歩ずつ前へ進んでいきましょう。 

 


