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PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 長野赤十字看護専門学校 （1984） 

日 本 大 学 通 信 教 育 部 文 理 学 部 哲 学 専 攻 

（文学学士）（2008） 

日本大学大学院総合社会情報研究科学博士

前期課程修了（人間科学修士）（2015） 

新潟大学大学院保健学研究科保健学専攻 

博士後期課程修了（保健学博士）(2024) 

■主な学会及び社会活動 

1)日本死の臨床研究会関東甲信越支部役員 

2)上田・生と死を考える会世話人 

■主な研究論文・著書等 

研究論文 

1)セルフ・ヘルプグループに参加する死別

体験者の死生観（共著,2021,新潟大学保健

学雑誌 Vol.18 No.1 pp.27-36） 

2)Reconstructing the meaning of life 

among Japanese bereaved spouses: A 

qualitative study of three peer support 

groups. (Yuko Yokoseki and Michio 

Miyasaka. January2023, Eubios 

Journal of Asian and International 

Bioethics Vol. 33 (1) pp.2-7) 

3)配偶者の死別を経験した日本人のナラテ

ィヴの再構築：３つのピア・サポート・グ

ループでの質的研究（2024, 新潟大学大学

院保健学研究科保健学専攻 看護学分野

博士論文 pp.1-37） 

著書 

1)「アルフォンス・デーケンの死への準備 

教育 日本人にとって〝死〟とは何か」

（単著、2018、オフィス・エム） 

■主な受賞歴 

地域での健康生活支援講習会の普及活動 

1)日本赤十字社長野県支部長感謝状 

（業務功労）受章（2009） 

2)日本赤十字社金色有功章（業務功労）受章

（2019） 

■出張授業 

1)青木固研究所創立記念講演「看護を通し

て人とのつながりを考える」（2011） 

2)大日本法令印刷株式会社社内研修会 

「緊急時の対応について」（2011、2013） 

3)信州大学全学部「死生と社会ゼミ」（2021） 

■主な職歴・資格 長野赤十字病院（看護師）（1984） 

上田市役所健康推進課（看護師）（1996） 

上田看護専門学校 （専任教員）（2007） 

上田市役所高齢者介護課（看護師）（2008） 

長野看護専門学校（専任教員）（2012） 

佐久大学看護学部看護学科 助教（2017） 

上田女子短期大学 非常勤講師（2018） 

長野保健医療大学 看護学部 看護学科 

講師（2020） 

 

看護師国家資格取得（1984） 

日本赤十字社健康生活支援講習指導員取得

（1995） 

日本赤十字社幼児安全法指導員取得（2000） 

認定 ELC（エンドオブライフ・ケア）ファシ

リテーター取得（2019） 

■研究分野・ 

キーワード 

グリーフサポートと死への準備教育に関す

る研究 

■担当授業科目 地域・在宅看護学Ⅰ.Ⅱ、地域・在宅看護論

方法論、看護課題探求Ⅰ.Ⅱ、エンドオブラ

イフ・ケア、在宅生活支援実習、統合実習Ⅰ.

Ⅱ 

■所属学会 日本臨床死生学会、日本死の臨床研究会、日

本死の臨床研究会関東甲信越支部、日本グ

リーフ＆ビリーブメント学会、日本在宅ケ

ア学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 

 「物事を始めるチャンスを、私は逃さない。たとえマスタードの種のように小さな始まりでも、芽を出し、

根を張ることがいくらでもある」（フローレンス・ナイチンゲール）あなたの中にあるその思いをあたため

ながら、一歩踏み出してみませんか。 

 


