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2026(令和 8)年度 学生募集要項(抜粋版) 
   学校法人 四徳学園 

 長野保健医療大学 
Nagano University of Health and Medicine 

保健科学部 リハビリテーション学科 

理学療法学専攻(40 名) 作業療法学専攻(40 名) 

看護学部  看護学科(80 名) 

 

本学の目的 

長野保健医療大学は、人を慈しむ豊かな人間性と医療に関する高い知識や技能を備える

「仁心妙術」の研鑽に励み、本学で得た知識や技能を、すべからく人類愛に基づき世界

（四海）に広める気概を持って社会に貢献する「徳風四海に洽(あまねく)」を礎とした教

育理念に基づき、有為な医療人としての知識技能、健康な心身と豊かな人間性を併せ持つ

人材の教育を目指し、我が国の社会福祉の充実発展に寄与することを目的とします。 

 

アドミッションポリシー（入学者受け入れの方針） 

本学学生は、設立の目的に基づき、「ディプロマポリシー(学位授与の方針)」で定めた知識・

能力等を「カリキュラムポリシー(教育課程編成・実施の方針)」で定める教育内容･方法等によ

り卒業までに修得します。そのため、これらの教育に必要な高等学校修了段階の学力を有

する人を求めます。本学で学ぶために、加えて以下のことを身につけておいてください。 

・大学教育を受けるに相応しい基礎学力がある：①② 

・社会への関心を持つ：①③ 

・将来への目的意識を持つ：②③ 

・仲間と協調した行動が取れる：③ 

・努力する意志がある：②③ 

本学は、理学療法士・作業療法士・看護師・保健師を目指す質の高い専門職業人の育成

を目的としていることから、志望動機、職業への理解など目的意識を見極める面接試験を

含む入学試験を上記の方針に沿って実施します。 

入学試験に関するお問い合わせ先 

長野保健医療大学 入試センター 月曜日～金曜日 9：00～17：00(祝日は除く) 

Tel 026(283)6111 〒381-2227 長野県長野市川中島町今井原 11-1 

大学ＨＰ：https://shitoku.ac.jp E-mail：info@shitoku.ac.jp 

※この募集要項は簡易版です。奨学金制度などの詳細は、入試情報 HP から 

PDF の募集要項(6 月下旬掲載予定)をご覧ください。 

 

丸数字は該当する 

「学校教育を通して育成を目指す資質・能力」を示す 

①「知識及び技能」 ②「思考力，判断力，表現力等」 

③「学びに向かう力，人間性等」 



募集要項 
 

1. 卒業時（取得可能）の資格 

保健科学部 リハビリテーション学科 

理学療法学専攻：理学療法士国家試験受験資格、作業療法学専攻：作業療法士国家試験受験資格 

看護学部 看護学科 

看護師国家試験受験資格、保健師国家試験受験資格（選抜制 40 名） 

養護教諭二種免許（保健師資格取得後申請）、第一種衛生管理者免許（保健師資格取得後申請） 
 

2. 受験資格（保健科学部・看護学部共通） 

高等学校卒業の者（卒業見込みの者も含む）又は､これと同等以上の学力を有する者。 
 

3. 募集の区分、定員および出願条件（保健科学部・看護学部共通） 

※理学療法学専攻=PT、作業療法学専攻=OT、看護学科=Nsと表記しています 

入試区分名称 募集定員 出願条件 

総合型選抜 

AO 方式 
Ns8 名 上記 2. 受験資格を有し、専願(本学へ入学が確約できる者)であること。 

学校推薦型選抜

指定校制 
指定校制、 

公募制を 

合わせて 

PT･OT各 16名 

Ns24名 

6 月中旬以降、各指定高等学校へ専攻別に推薦依頼をいたします。 

学校推薦型選抜

公募制 

上記 2. 受験資格を有し、専願（本学へ入学が確約できる者）であり、 

かつ下記の条件のすべてを満たす者。 

ⅰ) 出身高等学校長より、理学療法学・作業療法学・看護学の教育を受ける 

に十分な素質を有すると認められ推薦が得られる者。 

ⅱ) 調査書の「全体の学習成績の状況」が 3.3 以上の者。 

ⅲ) 高等学校を 2026 年 3 月卒業見込みの者および 2025 年 3 月卒業の者。 

総合型選抜 

自己推薦方式 

Ⅰ期：PT･OT 各 4名 Ns8 名 

Ⅱ期：PT･OT･Ns 若干名 

上記 2. 受験資格を有し、本学で理学療法学・作業療法

学・看護学の教育を受けたいと強く希望する者。 

一般選抜 

独自方式 

Ⅰ期：PT･OT 各 12 名、Ns24 名 

Ⅱ期：PT･OT 各 4 名、Ns8 名 
上記 2. 受験資格を有する者。 

一般選抜大学入学 

共通テスト利用方式 

Ⅰ期：PT･OT 各 4 名、Ns8 名 

Ⅱ・Ⅲ期：PT･OT･Ns 若干名 
上記 2. 受験資格を有する者。 

総合型選抜 

社会人対象 

Ⅰ・Ⅱ期とも 

PT･OT･Ns 

若干名 

上記 2. 受験資格を有し、専願（本学へ入学が確約できる者）であり、 

かつ下記の条件のいずれかを満たす者。 

ⅰ) 入学時満 23 歳以上の者。〔2003 年 4 月 1 日以前に生まれた者。〕 

ⅱ) 出願時において 2 年以上の就労経験がある者。 

〔注1〕 受験希望者は、医療職の職業理解のため、入学試験前に病院などの施設見学及び大学見学を行うことが望ましい。 

〔注2〕 各入学試験区分で理学療法・作業療法・看護を第 3 志望専攻まで選択することができます。 

〔注3〕 総合型選抜自己推薦方式では、一般選抜と同様に他大学を併願することができます。 

※ 入学検定料は 30,000 円(共通テスト利用は 10,000 円)です。 

一般独自Ⅰ期(Ⅱ期)と共通テスト利用Ⅰ期(Ⅱ期)を同時出願すると受験料は 35,000 円になります。 



4. 入学試験日程（保健科学部・看護学部共通） 

入試区分 出願期間 試験日 合格発表 合格者手続締切日 

総合型選抜 AO 方式 

※看護学部のみ募集 

9 月 1 日(月)～ 

9 月 8 日(月) 

①9 月 14 日(日) 

②10 月 18 日(土) 
11月 1 日(土) 11月 14日(金) 

学校推薦指定校制 
11 月 4 日(火)～ 

11 月 10 日(月) 
11月 15 日(土) 12月 1 日(月) 12月 12日(金) 学校推薦公募制 

総合型社会人Ⅰ期 

総合型選抜 

自己推薦方式Ⅰ期 

11 月 25 日(火)～ 

12 月 8 日(月) 
12月 13 日(土) 12月 19日(金) 1 月 9日(金) 

一般選抜 

独自方式Ⅰ期 

1 月 7 日(水)～ 

1 月 26 日(月) 
2 月 1日(日) 2 月 6日(金) 

【1 次手続締切】 

2 月 13 日(金) 

【2 次手続締切】 

3 月 9 日(月) 

総合型社会人Ⅱ期 2 月 20 日(金) 

一般選抜共通テスト

利用方式Ⅰ期 

1 月 7 日(水)～ 

2 月 2 日(月) 

1 月 17 日(土) 

1 月 18 日(日) 
2 月 13 日(金) 

【1 次手続締切】 

2 月 20 日(金) 

【2 次手続締切】 

3 月 9 日(月) 

一般選抜独自Ⅱ期 2 月 9 日(月)～ 

2 月 17 日(火) 

2 月 21 日(土) 
2 月 27 日(金) 3 月 9日(月) 

共通テスト利用Ⅱ期 1 月 17 日・18 日 

一般選抜共通テスト 

利用方式Ⅲ期 

2 月 24 日(火)～ 

3 月 6 日(金) 

1 月 17 日(土) 

1 月 18 日(日) 
3 月 13 日(金) 3 月 23 日(月) 

※総合型選抜 

自己推薦方式Ⅱ期 

3 月 4 日(水)～ 

3 月 9 日(月) 
3 月 11 日(水) 3 月 13 日(金) 3 月 23 日(月) 

※自己推薦Ⅱ期については実施しない場合があり、可否については、3 月 4 日までに本学ホームページに発表します。 

 

5. 入学試験科目（保健科学部・看護学部共通） 

入試区分 学科試験 面接試験 

総合型 AO 方式 

※看護学部の

み募集 

① 個人面接および基礎学力試験(3 科目 国語・数学・英語) 

② 課題レポート提出およびプレゼンテーション(口頭試問含む) 

指定校制 
なし 

※大学入学共通テストを 2 科目 (英語必須・他 1 科目選択) 以上受験すること 

個人面接 

(20 分程度) 

推薦公募制・自己推薦 

総合型社会人対象 
小論文試験 課題文提示型 ６０分 ６００～８００字 

個人面接 

(15 分程度) 

一般選抜 

独自方式 

３科目 各６０分  

国語(必須)：現代の国語、言語文化(古典を除く) 

英語(必須)：英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ、論理・表現Ⅰ（リスニングを除く） 

数理(選択)：[数学Ⅰ，数学Ａ（数Ａは３項目とも出題範囲とする）] 

[物理基礎／化学基礎]、[化学基礎／生物基礎]、 

[生物基礎／物理基礎]から１科目を出願時に選択 

個人面接 

(10 分程度) 

一般選抜 

大学入学 

共通テスト 

利用方式 

３科目 各科目を 100 点に換算し 300 点満点 

【必須】国語（近代以降の文章）外国語：「英語」（ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 75 点、ﾘｽﾆﾝｸﾞ 25 点） 

【選択】以下の科目群のうち受験した科目の最も高い得点を採用 

「数学Ⅰ」、「数学Ⅰ，数学 A」、「数学Ⅱ，数学 B，数学 C」 

「物理基礎／化学基礎」、「化学基礎／生物基礎」、「生物基礎／物理基礎」 

「物理」、「化学」、「生物」、「情報Ⅰ」 

※理科で２科目を選択した場合は、第１解答科目の得点を利用します。 

面接試験なし 

※個別試験は

行いません 



6. 学費概要 

保健科学部 

年 次 ①入学金 ②授業料(年額) ③実験実習費(年額) ④施設整備費(年額) ⑤教材図書費(年額) 合 計 

初年次 200,000 円 900,000 円 300,000 円 100,000 円 100,000 円 1,600,000 円 

2 年次以降 --- 900,000 円 300,000 円 100,000 円 100,000 円 1,400,000 円 

看護学部 

初年次 200,000 円 900,000 円 300,000 円 100,000 円 100,000 円 1,600,000 円 

2 年次以降 --- 900,000 円 420,000 円 100,000 円 100,000 円 1,520,000 円 

※ ②の授業料については、入学時･後期の 2回に分納です。入学時 450,000 円を納入、 

後期分 450,000 円は 10 月の所定の期日までに納入してください。(事前に通知します) 

※ 後援会費・教科書代など初年度 10 万円程度、2 年次以降 5万円程度の別途納入があります。 

 

7. その他 

(1) 出願手続について 

出願は本学ホームページ上の WEB 出願サイトから出願申込、入学検定料の決済を行ないます。

(AO方式・指定校制を除く)必要事項入力、検定料の支払い後に願書を印刷、調査書、志望理由

書等を出願期間内に入試センターに郵送(持参)してください。 

(2) 「高等教育の修学支援新制度」(多子世帯等)の入学手続時授業料納入猶予について 

日本学生支援機構奨学金の予約採用に申込みをした方は、申込内容および審査決定状況にかか

わらず、所定の申請書にスカラネット入力完了受付番号を記載し、出願時に提出することにより、

入学手続き時納入金のうち前期分授業料全額(45 万円)を入学後まで猶予します。入学後の進学

届提出を経て支援区分決定後に差額の授業料納入、入学金の還付をします。(5月下旬以降) 

(3) 入学手続きについて 

ⅰ）合格者は、所定の期日までに以下の手続きを完了してください。入学手続きをすべて完了しな 

いと合格取り消しになりますのでご注意ください。 

ⅱ）一旦納入した提出書類は、理由の如何にかかわらず返還いたしません。入学手続き完了後、 

3 月 31 日(火)までに申し出のあった、総合型自己推薦方式・一般選抜独自方式・一般選抜 

共通テスト利用方式での入学辞退者には、入学金以外の学費を返還します。 

ⅲ）その他詳細については合格通知と共に送付いたします。 

(4) 奨学金制度 

ⅰ）本学独自の奨学金 特別奨学生(特待生)・生活支援奨学生(入学金免除・遠隔地・家計急変者 

  支援)・兄弟姉妹入学金減免制度があります。 

ⅱ）「高等教育の修学支援新制度(https://www.mext.go.jp/kyufu/)」の対象機関となっていますの 

で、支援対象の方は授業料等の減免・給付奨学金を受けることができます。 

ⅲ）日本学生支援機構の奨学金制度(給付型･貸与型)があります。 

(5) 2025 年度オープンキャンパス日程(詳細はホームページをご覧ください) 

① 5月 25日(日) ② 6月 28 日(土) ③ 8月 2日(土) ④ 9月 13日(土) ⑤ 3月 20 日(金・祝) 

個人・グループでの大学見学も歓迎します。事前にご相談ください。 

(6) 2025 年学園祭のご案内 

桃華祭一般公開 10 月 12 日(日) 9：30～14：00 ※入試説明会を同時開催します。 

手
続
き
内
容 

①提出書類：入学者誓約書兼保証書(本学所定用紙) 

②納入金：入学金、前期分授業料、他 計 115 万円を指定金融機関へ納入してください。 

※一般選抜Ⅰ期および共通テスト利用Ⅰ期入試合格者は 1次手続締切日までに【入学金のみ】

を納入してください。2次手続締切日までに書類の提出、入学金以外を納入いただきます。 


