
教育体系図 

看護学部看護学科【2026 年度以降入学生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基礎知識を用いて、
論理的に分析・判断

し、的確に表現する

能力を有する

(DP1 基礎的能力）

生命への畏敬の
念、人権尊重の

態度を有する

（DP2 生命倫理

観）

人間・健康・社会の関係を広い視
野から体系的に理解し、地域を

知り、専門知識・技術を基盤とし

た実践能力を有する

（DP3 体系的実践能力）

保健医療福祉に関わる
チームの一員として、多職

種と連携・協働できる能力

を有する

（DP4 多職種連携能力）

生涯にわたり専門性
を高め、継続的に看

護学を探究する力を

有する

（DP5 生涯探究力）

ディプロマ

ポリシー

建学の精神

大学教育を受けるに相応し

い基礎学力がある人
アドミッション

ポリシー

社会への関心を持

つ人

将来への目的意識を

持つ人

仲間と協調した行動

が取れる人
努カする意志がある人

専門基礎科目教養科目 専門科目

代謝栄養学 形態機能学Ⅰ・Ⅱ
社会福祉学

微生物・感染症学 病理・病態生理学

日本国憲法・法学
医学英語Ⅰ・Ⅱ

ハングル 中国語

スペイン語 フランス語

ソーシャルリテラシー 人間関係論
倫理学 教育学 社会学

近現代史 生物学 自然科学の基

礎 体育（実技） 体育学
英語Ⅰ・Ⅱ

IPW論 リハビリテーション概論

看護研究法 IPW演習

健康科学概論

地域・在宅看護学方法論
看護学方法論（成人Ⅱ・小児・母性）

遺伝看護学 在宅生活支援実習

看護学実習（成人・老年・小児・母性・
精神）

公衆衛生看護学概論

公衆衛生看護学活動論
公衆衛生看護学方法論Ⅰ

看護学概論 基礎看護技術論Ⅰ
ヘルスアセスメント方法論Ⅰ

地域・在宅看護学Ⅰ 早期体験実習

保健統計学Ⅰ 看護倫理学

生化学 加齢の科学

心理学 文化人類学 信州学
音楽 ヒトと自然の共生

基礎看護技術論Ⅱ 地域・在宅看護学
Ⅱ

へルスアセスメント方法論Ⅱ

看護学概論（成人・老年・小児・母性・精
神）

看護学方法論（成人Ⅰ・老年・精神）

基礎看護学実習Ⅰ・Ⅱ

徳風四海に洽く
あまね

仁 心 妙 術

アカデミックリテラシー
情報リテラシー 哲学

保健統計学Ⅱ 生命倫理

薬理学 病態・疾病治療論Ⅰ～Ⅴ
臨床心理学 保健医療福祉行政論

疫学

CP①: 基礎知識と教養

CP②: 論理的思考と表現力

CP③: 高い倫理観

CP④: 多様性・個性の尊重

CP⑤: 体系的学修

CP⑥: 専門的実践能力

CP⑦: 地域とのかかわり

CP⑧: 多職種連携能力

CP⑨: 看護研究能力

CP⑩: 自律的学習能力

医学英語Ⅲ

災害看護学 エンドオブライフ・ケア 国際看護学 看護提供システム論 公衆衛生看護管理論

看護教育論 看護課題探究

統合実習 公衆衛生看護学方法論Ⅱ
公衆衛生看護学実習Ⅰ・Ⅱ

カリキュラム

ポリシー

１年生

２年生

３年生

４年生



 

必修 選択 1年次 2年次 3年次 4年次

ソーシャルリテラシー 全学 1前 15 2 ●

アカデミックリテラシー 全学 1前 15 2 ●

情報リテラシー 全学 1前 15 2 ●

人間関係論 看護 1前 15 2 ●

心理学 全学 1前 15 2 ●

倫理学 全学 1前 8 1 ○

文化人類学 全学 1前 15 2 ○

哲学 全学 1前 8 1 ○

信州学 全学 1後 15 2 ○

音楽 全学 1後 8 1 ○

社会学 全学 1前 15 2 ○

教育学 全学 1後 15 2 ○

日本国憲法・法学 全学 2前 15 2 ○◎

近現代史 全学 1前 15 2 ○

自然科学の基礎 全学 1前 15 2 ●

ヒトと自然の共生 全学 1前 15 2 ○

加齢の科学 全学 2前 8 1 ○

生物学 全学 1後 15 2 ○

生化学 全学 2前 15 2 ○

体育（実技） 看護 1前 15 1 ●

体育学 看護 1後 15 1 ●

英語Ⅰ 看護 1前 15 1 ●

英語Ⅱ 看護 1後 15 1 ●

医学英語Ⅰ 看護 2前 15 1 ●

医学英語Ⅱ 看護 2後 15 1 ●

医学英語Ⅲ 全学 3前 15 1 ○

中国語 全学 2後 15 2 ○

スペイン語 全学 2後 15 2 ○

ハングル 全学 2後 15 2 ○

フランス語 全学 2後 15 2 ○

代謝栄養学 看護 1後 15 2 ●

形態機能学Ⅰ 看護 1前 30 2 ●

形態機能学Ⅱ 看護 1後 30 2 ●

微生物・感染症学 看護 1後 15 2 ●

薬理学 看護 2前 15 2 ●

病理・病態生理学 看護 1後 15 2 ●

病態・疾病治療論Ⅰ 看護 2前 15 1 ●

病態・疾病治療論Ⅱ 看護 2前 15 1 ●

病態・疾病治療論Ⅲ 看護 2後 15 1 ●

病態・疾病治療論Ⅳ 看護 2後 15 1 ●

病態・疾病治療論Ⅴ 看護 2後 15 1 ●

看護倫理学 看護 2前 8 1 ●

臨床心理学 看護 2後 15 2 ○

生命倫理 全学 3前 8 1 ○

社会福祉学 全学 1後 15 2 ●

保健医療福祉行政論 看護 2後 15 2 ●

保健統計学Ⅰ 看護 2後 8 1 ●

保健統計学Ⅱ 看護 3前 8 1 ○◎

疫学 看護 2前 15 2 ○◎

教

養

科

目

人文科学

大学基礎セミナー

健康科学と

社会保障制度

看護学科　履修課程表　　　注）●必修科目　　〇選択科目　　◎保健師必修科目　　　　　【2026年度以降入学生】

科目 区分 科目名称 開講学部 配当
単位 看護学科

履修方法コマ数

＜外国語＞の｢中国語｣､｢スペイン語｣､
｢ハングル｣、「フランス語」のうち1科
目(2単位)選択

専

門

基

礎

科

目

＜健康科学と社会保障制度＞の｢臨床心
理学｣､｢保健統計学Ⅱ｣､｢疫学｣､「生命倫
理」のうち2単位以上選択。ただし、保
健師課程は｢保健統計学Ⅱ｣､｢疫学｣は必
修科目

看護師課程
　 25単位以上
　（必修23単位、選択2単位以上）

保健師課程
　 26単位以上
　（必修26単位）

看護師課程
　 28単位以上
　（必修18単位、選択10単位以上）

保健師課程
　 28単位以上
　（必修20単位、選択8単位以上）

＜社会科学＞の｢社会学｣､｢教育学｣､
｢日本国憲法･法学｣、「近現代史」のう
ち4単位以上選択。ただし､保健師課程は
｢日本国憲法・法学｣は必修科目

＜人文科学＞の｢文化人類学｣､｢哲学｣､｢
信州学｣､｢音楽｣、「倫理学」のうち3単
位以上選択

＜自然科学＞の｢ヒトと自然の共生｣､
「生物学」、「生化学」、｢加齢の科学｣
のうち1単位以上選択

社会科学

自然科学

体育学

外国語

人体の構造と機能

疾病の成り立ちと

回復の促進



 

 

長野保健医療大学 

必修 選択 1年次 2年次 3年次 4年次

看護学概論 看護 1前 15 2 ●

基礎看護技術論Ⅰ 看護 1後 45 3 ●

基礎看護技術論Ⅱ 看護 2前 45 3 ●

ヘルスアセスメント方法論Ⅰ 看護 1後 15 1 ●

ヘルスアセスメント方法論Ⅱ 看護 2前 15 1 ●

看護提供システム論 看護 4前 15 2 ●

地域・在宅看護学Ⅰ 看護 1後 15 2 ●

地域・在宅看護学Ⅱ 看護 2前 15 2 ●

地域・在宅看護学方法論 看護 3前 30 2 ●

成人看護学概論 看護 2前 15 2 ●

成人看護学方法論Ⅰ 看護 2後 30 2 ●

成人看護学方法論Ⅱ 看護 3前 30 2 ●

老年看護学概論 看護 2前 15 2 ●

老年看護学方法論 看護 2後 30 2 ●

小児看護学概論 看護 2後 15 2 ●

小児看護学方法論 看護 3前 30 2 ●

母性看護学概論 看護 2後 15 2 ●

母性看護学方法論 看護 3前 30 2 ●

精神看護学概論 看護 2前 15 2 ●

精神看護学方法論 看護 2後 30 2 ●

看護研究法 看護 3前 15 2 ●

災害看護学 看護 4前 30 2 ●

看護教育論 看護 4後 8 1 ○

遺伝看護学 看護 3前 8 1 ○

看護課題探求 看護 4通 45 3 ●

エンドオブライフ・ケア 看護 4前 15 2 ○

国際看護学 看護 4後 15 2 ○

早期体験実習 看護 1前 1 ●

基礎看護学実習Ⅰ 看護 2前 1 ●

基礎看護学実習Ⅱ 看護 2後 2 ●

在宅生活支援実習 看護 3後 2 ●

成人看護学実習 看護 3後 4 ●

老年看護学実習 看護 3後 4 ●

小児看護学実習 看護 3後 2 ●

母性看護学実習 看護 3後 2 ●

精神看護学実習 看護 3後 2 ●

統合実習 看護 4前 3 ●

公衆衛生看護学概論 看護 3前 15 2 ○◎

公衆衛生看護学活動論 看護 3前 15 2 ○◎

公衆衛生看護学方法論Ⅰ 看護 3後 30 2 ○◎

公衆衛生看護学方法論Ⅱ 看護 4前 30 2 ○◎

公衆衛生看護管理論 看護 4後 15 2 ○◎

公衆衛生看護学実習Ⅰ※ 看護 4前 3 ◎

公衆衛生看護学実習Ⅱ※ 看護 4前 2 ◎

健康科学概論 全学 1後 15 2 ●

IPW論 全学 2後 8 1 ●

リハビリテーション概論 看護 2後 8 1 ●

IPW演習 全学 3前 8 1 ●

小児看護学

単位 看護学科
科目 区分 科目名称

　　保健師課程： 合計148単位（必修136単位、選択12単位以上）以上を取得すること。

　　看護学科の年間履修単位数の上限は、48単位とします。

専

門

科

目

　　　　　　　　　　　　※は保健師課程のみ履修可能

　　看護師課程： 合計132単位（必修116単位、選択16単位以上）以上を取得すること。

臨地実習

公衆衛生

看護学

関連科目

母性看護学

精神看護学

看護の統合

と実践

看護師課程
　 79単位以上
　（必修75単位、選択4単位以上）

保健師課程
　 94単位以上
　（必修90単位、選択4単位以上)

＜看護の統合と実践＞の「看護教育
論」、「遺伝看護学」、「エンドオブラ
イフ・ケア｣､｢国際看護学｣のうち4単位
以上選択

地域・在宅看護論

成人看護学

老年看護学

IPE関連科目

基礎看護学

履修方法コマ数開講学部 配当


