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はじめに確認していただきたいこと 
 

次ページ以降、総合型選抜 AO 方式募集要項が記載されていますが、AO 方式入試は複数回の来学に
よる試験があります。はじめに以下の表で AO 方式入試全体のスケジュールを確認してください。 
 

事 項 日 程 内 容 
エントリー 
(出願期間) 

9 月 1 日(火)から 
9 月 7 日(月)まで 
 

エントリーシートの提出および受験料(30,000円)を納入し
てください。 

第 1 ステージ 9 月 13 日(日) 
9 時 30 分集合 
10 時から学力検査 
 

11 時 45 分から 
個人面接、終了した受
験生から解散 
 

エントリーした受験生は基礎学力検査を受験します。 
国語：現代の国語、言語文化(古典を除く) 
数学：数学Ⅰ，数学 A 
英語：英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ（リスニングを除く） 
試験時間は 3 教科で 90 分、問題用紙は 3 教科一緒に配布
します。 
学力検査終了後、個人面接(10 分以内)を行います。 

第 2 ステージ 
課題の提示 

9 月 18 日(金)まで 第 1 ステージ受験者に「課題レポート」を提示します。 
資料(表やグラフ)を読み取りどのようなことが考えられる
かといった内容をＡ4 用紙 3 枚にまとめる形式です。 

第 2 ステージ 
エントリー 

10 月 9 日(金)まで 「課題レポート」・「調査書」を提出してください。 
第 2 ステージ受験票は 10 月 12 日(月)から発送します。 

第 2 ステージ 10 月 17 日(土) 
最初の受験生が 9 時
30 分プレゼン開始 

課題レポートのプレゼンテーション、質疑応答を含めた個
人面接(全体で 20 分程度)を実施します。 
※プレゼンテーションに PowerPoint 使用可、 
 ノートパソコン・プロジェクターは大学で用意します。 

合格発表 11 月 2 日(月) 第 1 ステージの学力検査・個人面接、第 2 ステージの課題
レポート・プレゼンテーションの内容や提出書類を総合的
に判定し、合格者を決定します。 
合否結果は郵送で受験生に通知します。ホームページ発表
などは行いません。 

入学手続き 11 月 13 日(金)まで 合格者は入学金その他の納入および書類を提出してくだ
さい。 

入学手続き 
完了後 

 AO 方式入試での入学内定者は推薦入試合格者と同様に、
入学前教育(2 月中旬と 3 月初旬の２回)への参加が必須で
す。 

※AO 方式入試は、学生生活支援奨学制度「入学金免除」、入学手続時授業料納付猶予、 

兄弟姉妹入学金減免の対象となっています。 

 申請に必要な書類は、大学ホームページ→受験生サイト→学部共通募集要項の 

ページから PDF をダウンロードしてください。 

 https://shitoku.ac.jp/admissions/guidelines/ 
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総合型選抜 A O（アドミッションオフィス）方式 入学要項 
 
1. 趣旨 

本学と受験生が複数回の受験機会を経ることによって、より良い関係のもとで、受験生
が本学の教育目標やアドミッションポリシーへの理解を深め、入学後の学びに直結させ
ることができる受験生を選抜します。 
 

2. 全募集人員及び修業年限 
学部学科 募集人員 修業年限 

看護学部看護学科 80 名(男女共学) 4 年（昼間 5 日制） 

※ 卒業時に、看護師国家試験受験資格が与えられます。(保健師は選抜制 40 名) 
 
3. ＡＯ方式募集人員 

看護学部看護学科 8 名 
 
4. 受験資格 

高等学校卒業の者(卒業見込みの者も含む）又は､これと同等以上の学力を有する者。 
 
受験希望者は、看護職の職業理解のため、入学試験前に病院などの施設見学を行うこ

とが望ましい。 

 

5. 出願条件 
専願（本学へ入学が確約できる者）であること。 
 

6. 第 1 ステージ試験日程と試験内容 
エントリー 
(出願)期 間 

2026(令和 8)年 9 月 1 日(火)から 9 月 7 日(月) 
郵送または窓口受付 

試 験 日 2026(令和 8)年 9 月 13 日(日) 

試験科目・時 間 

集合 9：30 
【基礎学力検査】3 教科 試験時間 10：00〜11：30 
国語：現代の国語、言語文化(古典を除く) 
数学：数学Ⅰ，数学 A 
英語：英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ（リスニングを除く） 
【個人面接】試験時間 10 分以内 試験開始 11：45 

第 2 ステージ 
課題の提示 

2026(令和 8)年 9 月 18 日(金)までに文書で本人宛に通知 
第 1 ステージ受験生には第 2 ステージの課題レポート等を 
郵送します。 

試 験 場 長野保健医療大学 南館 
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7. 第 2 ステージ試験日程と試験内容 

エントリー締切日 2026(令和 8)年 10 月 9 日(金)郵送または窓口受付 

試 験 日 2026(令和 8)年 10 月 17 日(土) 

集合時間 

最も早い受験生が午前 9 時までに集合、9 時 30 分よりプレ
ゼンテーション開始となります。以降は 30 分単位で集合
時間を個別に指定します。 
受験票の集合時間を確認して来学してください。 

試験科目・時 間 

課題レポートのプレゼンテーション、 
質疑応答を含めた個人面接(20 分程度) 
※プレゼンテーションに PowerPoint 使用可、 
 ノートパソコン・プロジェクターは大学で用意します。 

合否発表 
2026(令和 8)年 11 月 2 日(月)に文書で本人宛に通知、 
合格者には入学手続きに関する書類を同封します。 
◎電話などによる問い合わせには一切応じません。 

試 験 場 長野保健医療大学 南館 

 

8. 選抜方法 
入学者の選抜は、第 1 ステージの学力検査・個人面接、第 2 ステージの課題レポー

ト・プレゼンテーションの内容や提出書類を総合的に判定します。 
 

9. 出願方法 
出願は郵送、または本学本館事務室窓口で受付けます。出願用の封筒表面用紙を角 2

号サイズの封筒に貼付け出願用封筒を作成し、出願書類を出願締切日までに本学に必
着となるよう書留で郵送、または持参してください。 

出願書類の受け取り確認はいたしませんので、郵送の場合は、配達状況が追跡できる
方法をご利用ください。 

事務処理上、出願締切日までに届かない場合は、一切受付できませんので特に注意し
てください。 

 
 

窓口受付時間：土・日・祝日を除く ９：００〜１７：００ 
上記時間以外は一切受付をいたしませんのでご注意ください 
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(１) 第 1 ステージ出願書類及び受験料 
出願書類等 注意事項等 

ＡＯ入試 
 エントリーシート 

巻末の本学所定の用紙を普通紙に印刷し、必要事項を黒色ボ
ールペンで記入してください。 
※貼付する写真は、縦４㎝×横３㎝で上半身無帽、無背景のこと 

志望理由書 

エントリーシート同様に印刷し、自筆で簡潔に記入してくだ
さい。 
※エントリーシート、志望理由書はそれぞれ片面印刷し、ホチキスな
どで留めずに提出してください 

受験料 30,000 円 下記の要領で指定銀行口座へ振り込みください。 
※エントリーシート所定欄に振込日を記載してください。 

その他(該当の方) 入学手続時授業料納付猶予申請書、兄弟姉妹入学金減免申請書 

※ エントリーシート、志望理由書の印刷はレーザープリンターを使用することが望ましいが、
家庭用インクジェットプリンターで印刷する場合は、顔料インクなど耐水性のあるインクを
使用してください。 

 
(２) 第 2 ステージ出願書類 

出願書類等 注意事項等 

課題レポート 提出要領は課題レポートを参照してください。 

出身高等学校調査書 厳封の上、提出してください。(学習成績の状況は最新のもの) 
※調査書が発行不能の場合は事前に入試センターにご相談ください。 

 
【受験料振込口座】 

金融機関名  八十二長野銀行（０１４３） 
支店名  今井支店 支店番号 ２８８ 

口座の種類  普通 
口座番号  ２０４７５１ 

(フリガナ)  ガッコウホウジン シトクガクエン 
口座名義  学校法人 四徳学園 

 
【振込要領】 

ATM・ネットバンキング・窓口での現金など振込方法は問いませんが、振込手数料は本
人負担とします。AO 方式入試受験料を識別するため、ご依頼人の前に 00(半角数字で
ゼロゼロ)を付加情報として入力してください。例）00 シトク ハナコ  
※識別情報を付加していただきますので、振込依頼人は志願者と異なっても構いません。 
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【振込日の記入】 
事務処理の都合上、エントリーシート所定欄に振込日を記入してください。 
(３) 出願上の注意 

① 一旦納入した受験料及び出願書類は、理由のいかんにかかわらず返還しません。 
② 受理後、エントリーシートの現住所に受験票をお送りしますが、あて先などが不

備な場合、郵送できないことがあります。この場合は、一切責任を負えませんの
で十分点検してから提出してください。 

③ 試験日 2 日前になっても受験票が届かない場合は、本学入試センターまで電話で
確認してください。 

 
 
10. 受験上の注意について 

入学試験を受験する際の一般的な注意事項は、学校推薦型選抜などの「学生募集要
項」に記載していますので参照してください。なお、受験票をお送りする際に受験上の
注意事項を同封しますので、必ず確認するようにしてください。 

 
 

11. 入学手続きについて 
(1)  合格者は、所定の期日までに下記の手続きを完了してください。手続きをすべて完

了した者のみ入学を許可します。手続きを完了しないと合格取り消しになりますの
でご注意ください。 

(2)  一旦提出した書類は、理由のいかんにかかわらず返還いたしません。 
(3)  その他詳細は、合格通知と共に送付いたします。 

 
手続き内容 手続き締切日 

(1)  提出書類：入学者誓約書兼保証書(本学所定用紙)  
(2)  納入金 

①入学金、②前期授業料、③実験実習費、④施設整備費、 
⑤教材図書費 計 115 万円を指定金融機関へ納入 

2026(令和 8)年 
11 月 13 日(金) 

《本学必着のこと》 

 
 
12. 学費概要                             （単位：円） 

年次 ①入学金 ②授業料 
(年額) 

③実験実習費 
(年額) 

④施設整備費 
(年額) 

⑤教材図書費 
(年額) 

合 計 

初年次 200,000  900,000 300,000 100,000 100,000 1,600,000 

2 年次以降 --- 900,000 420,000 100,000 100,000 1,520,000 
※ ②の授業料については、入学時･後期の 2 回に分納です。入学時 450,000 円を納入、

後期分 450,000 円は 10 月の所定の期日までに納入してください。(事前に通知します) 
※  後援会費・教科書代など初年度 10 万円程度、2 年次以降 5 万円程度の別途納入

がありますので、あらかじめご承知おきください。 
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13. その他 

(1) 奨学金制度 
① 本学独自の奨学金 特別奨学生(特待生)・生活支援奨学生(入学金免除・遠隔地・

家計急変者支援)・兄弟姉妹入学金減免制度があります。 
② 本学は「高等教育の修学支援新制度(https://www.mext.go.jp/kyufu/)」の対象機

関となっていますので、支援対象の方は授業料等の減免・給付奨学金を受けるこ
とができます。 

③ 日本学生支援機構の奨学金制度 （給付型・貸与型）があります。 
 
(2) 「高等教育の修学支援新制度」(多子世帯等)の入学手続時授業料納入猶予について 

日本学生支援機構奨学金の予約採用に申込みをした方は、申込内容および審査決定
状況にかかわらず、所定の申請書にスカラネット入力完了受付番号を記載し、出願
時に提出することにより、入学手続き時納入金のうち前期分授業料全額(45 万円)を
入学後まで猶予します。入学後の進学届提出を経て支援区分決定後に差額の授業料
納入、入学金の還付をします。(5 月下旬以降) 

 
(3) 学生割引制度 

通学定期及び遠距離旅行の場合に学生割引が適用されます。 
 

(4) お問い合わせ先 
出願や受験に関してわからないことがあれば、下記までお問い合わせください。 
なお、業務時間は下記のとおりになっていますので、ご注意ください。 

 
 

〒381-2227  長野県長野市川中島町今井原 11-1 
長野保健医療大学 入試センター Tel  026(283)6111 

月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 (祝日は除く) 

 

 

 

 
以降は出願書類です。Ａ４サイズ普通紙に印刷して提出してください。 
なお、印刷方法は、４ページを参照してください。 
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2027(令和 9)年度 総合型選抜 AO 方式エントリーシート 

 長野保健医療大学 学長 殿 受験番号 ※ 

ふりがな  性別  

志願者 
氏 名  

男 
・ 
女 

生年月日 (西暦)     年    月    日 生（   才）  

志望学科 看護学部 看護学科   

現住所 

〒 
 
 
電話番号（    ）    −     携帯電話（    ）   −    

出 身 
学 校 

都 道 
府 県 

国立・県立・道立・都立・府立・市立・私立・大検・高認 
他(     立) 

年  月  学校 卒業・卒業見込 

年  月  高等学校卒業程度認定試験 
大学入学資格検定 

合格・合格見込 

最終学歴 年  月   卒業・卒業見込 

免許･資格 

 

 

 

※印の受験番号欄には記入しないこと 
受験料振込日 月    日 

 
 
志願者がエントリー時高等学校等に在学中の場合、以下にも記入してください 

 

エントリー承諾書 

長野保健医療大学の総合型選抜 AO 方式入試の主旨と専願制であることを理解し、志願者が
貴学 AO 方式入試にエントリーすることを承諾します。 

保護者または 
保証人氏名 

 志願者との 
続柄 

 

 
 

写真貼付欄 
１ 正面上半身 
 脱帽 無背景 

２ 縦４㎝×横３㎝ 
３ 出願前 3 ヶ月 

以内撮影 
４ 裏面に記名す 

ること 
５ 全部糊付けす 

ること 

片面印刷で志望理由書とはホチキスなどで留めないで提出すること 



  受験番号 ※ 

志 望 理 由 書   志願者氏名（           ） 

AO 方式入試にｴﾝﾄﾘｰするにあたり、以下の項目に対して自筆で簡潔に記入してください 

【本学看護学部看護学科を志望する理由】 

 

 

 

 

【本学でどのようなことを学びたいか】 

 
 

 

【現在まで取り組んできたことを本学での学びにどう生かすか】 

 

 

 

【将来どんな医療人になりたいか】 

 

 

 

【自己 PR】 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

差 

出 

人 

住 

所 

〒 

 

氏 

名 

 

 

入
試
セ
ン
タ
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３ ８ １ ２ ２ ２ ７ 

長
野
市
川
中
島
町
今
井
原
十
一
の
一 

学
校
法
人 

四
徳
学
園 

長
野
保
健
医
療
大
学 

切 

手 

Ａ
Ｏ
出
願
書
類 

在
中 

出願用封筒表面(各ステージ兼用) 

点線で切り取り、角２号サイズの封筒に貼付けてください。 

ー


