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PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 埼玉リハビリテーション専門学校理学療法
学科（1988） 
信州大学大学院工学系研究科後期博士課程
機能高分子学専攻（2006） 
信州大学（博士（学術））（2006） 

■主な学会及び社会活動 
１）日本理学療法士協会会員 
２）日本パラアイスホッケー協会アスレテ
ィックトレーナー 
３）スペシャルオリンピックス日本 HAP FT
クリニカルディレクター 
 
■主な研究論文・著書等 
１）「Relationship between balance 
performance and leg muscle strength in 
elite and non-elite junior speed skater」、
（単著、2006、Journal of Physical 
Therapy Science Vol.18：149-154） 
２）「スピードスケート選手の片脚姿勢保
持能力の解析」（単著、2006、理学療法科
学第 21 号：325-330） 
３）「スピードスケート選手の滑走模擬姿
勢における片脚立位保持能力について」
（単著、2007、身体教育医学第 8 巻 1 号：
13-20） 
４）「講座 検査法ー正確な検査実施のため
に」（単著、2013-15、理学療法第 30 巻 1
号―第 32 巻 6 号） 

■主な職歴・資格 信濃医療福祉センター病院（理学療法士）
（1988） 
やまびこスケートの森（理学療法士）（1994） 
信州大学医学部保健学科理学療法学専攻 
助教（2002） 
⾧野整形外科クリニック（理学療法士）
（2012） 
⾧野医療技術専門学校 教員 （2013） 
⾧野保健医療大学 保健科学部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
学科 准教授（2015） 
⾧野保健医療大学 保健科学部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
学科 教授（2021） 
 
理学療法士国家資格取得（1988） 
日本スポーツ協会公認アスレティックトレ
ーナー取得（2000） 

■研究分野・ 
キーワード 

スポーツ理学療法（障害者スポーツ,スポー
ツ障害の予防）に関する研究 

 
■担当授業科目 理学療法基礎ｾﾐﾅｰ、理学療法評価学Ⅰ、理学

療法基礎運動学Ⅱ、運動学実習、生理学実
習、理学療法治療学Ⅱ（運動器障害）、物理
療法学Ⅳ、医療科学研究法演習、理学療法治
療学Ⅵ（スポーツ障害） 

■所属学会 日本理学療法士学会、日本臨床スポーツ医
学会、日本アスレティックトレーニング学
会、日本トレーニング科学会、日本理学療法
科学学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 

人の体は不思議です。常になぜ？と興味を持って学習していると、なぜ？が理解できたときは楽しいですよ。 



 

 

 


