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PROFILE ACTIVITY 
■学歴・学位 長野医療技術専門学校 （高度専門士） 

（2010） 
信州大学大学院医学系研究科研究科 
保健学専攻 理学・作業療法分野  
博士修士課程修了（2022） 
 
信州大学総合医理工学研究科 
博士課程（2022〜） 

■主な学会及び社会活動 
１）日本理学療法士協会ガイドライン作成
班システマティックレビュー班 
２）長野県理学療法士会 教育部 
３）臨床実習指導者講習会 ファシリテー
ター 
４）東北信糖尿病療養指導士会 理事 
 
■主な研究論文・著書等 
研究論文 
１）要介護認定リスクを予測のための基本
チェックリスト25項目の分析―構造的妥当
性と予測的妥当性の検証―.2022. 
２）「心肺運動負荷試験（CPX）を用いた運
動 指導経験：運動時の自覚症状が乏しい
症例に対して」.2014. 
３）「当院外来維持透析患者に透析前運動療
法を導入して」.2018. 
 
著書 
理学療法ガイドライン第２版 .医学書
院.2021.(SR班として参加) 
 
■主な受賞歴 
1）日本理学療法士協会 優秀賞（2010） 
2）全日本民医連第 33 回循環器懇話会 優
秀演題賞（2016） 
 
■出張授業 
東北信糖尿病療養指導士認定講習会 講師 

等 

■主な職歴・資格 長野中央病院（理学療法士）（2010） 
長野保健医療大学 保健科学部リハビリテ
ーション学科  理学療法学専攻  助手
（2020） 
 
理学療法士（2010） 
認定理学療法士・代謝(2019) 
日本救急医学会 ICLS ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ(2013) 
３学会合同呼吸認定療法士(2014) 
心臓リハビリテーション指導士(2015) 
日本糖尿病療養指導士(2016) 

■研究分野・ 
キーワード 

 

内部疾患（心臓・糖尿病）の運動療法・身体
活動に関する研究 
患者報告型アウトカムに関する研究 

■担当授業科目 理学療法治療学Ⅳ（内部疾患）、日常生活活
動学、生理学実習、運動学実習、理学療法基
礎セミナー 

■所属学会 日本理学療法士協会 
日本心臓リハビリテーション学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 
私も勉強中の身です。共に頑張りましょう。若いときはとにかくなんでも経験しましょう。勉強もバイトも遊
びも全力で頑張ってください。統計解析には Rを使用しています。興味のある方はお声がけください！ 

 


