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今の HP のもので 

 

PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 信州大学医療技術短期大学部作業療法学科
（準学士）（1988） 
松本大学大学院 健康科学研究科 （健康科
学修士）（2019） 
 

■主な学会及び社会活動 
１）日本作業療法士協会 事例審査委員 
２）箱づくり法研究会 事務局⾧ 
３）信州精神科作業療法研究会 会員 
４）日本作業科学研究会 会員 
 
■主な研究論文・著書等 
１）「こころのしょうがいを支える」（共著、
2016、⾧野県作業療法士会編：市民公開講
座テキストブック「障害の理解と援助」） 
２）「The usefulness of the Make-a-Box 
Battery  in psychiatric occupational 
therapy for outpatients：A case study of a 
return-to-work program for a young male 
schizophrenic client」．第 16 回世界作業療
法士連盟大会・第 48 回日本作業療法学会、
2014 
３）「デイケアにおける当事者心理教育の試
み―プログラムを生活につなげる工夫―」
（2016、日本精神障害者リハビリテーショ
ン学会第 24 回⾧野大会） 
４）「Characteristics of occupational per-
formance and experience that impact 
completion of internships: Through Make-
a-Box Battery (MABOT) ． The 1st Asia 
Pacific Occupational Therapy Symposium 
(APOTS 2017) 」（ 2017 Taiwan-Japan 
Occupational Therapy.） 
５）「高校球児の“イップス”体験についての
社会学的考察−苦しみを深める構造−」
（2019、第 53 回日本作業療法学会） 

 

■主な職歴・資格 峡西病院（作業療法士）（1988） 
千曲荘病院（作業療法士）（1993） 
鶴賀病院（作業療法士）（2002） 
⾧野市社会事業協会 三幸学園（非常勤作
業療法士）（2004） 
⾧野医療技術専門学校 専任教員（2013） 
⾧野保健医療大学 保健科学部リハビリテ
ー ショ ン 学科  作業 療 法 学 専攻  講師
（2015） 
 
作業療法士国家資格取得（1988） 

■研究分野・ 
キーワード 

 

精神障害の作業療法 
箱づくり法 
野球選手のイップス 
認知行動療法 

 

■担当授業科目 作業療法基礎セミナー 
基礎作業学 
精神障害作業療法評価学・治療学 
人間関係学 
作業療法倫理管理 
作業療法評価学・治療学演習（総合） 
作業療法研究法演習 

■所属学会 日本作業療法士協会 会員 
日本精神障害者ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会 会員 
スポーツ社会学会 会員 

MESSAGE FOR STUDENTS 

将来やりたい仕事、笑顔にしたい人、そして何を経験し、何を得て、どんな自分になって、どんな社会にした
いのか…それを探していく作業を一緒にやっていきましょう。 

 


