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PROFILE ACTIVITY 
■学歴・学位 信州大学医療技術短期大学部理学療法学科 

（準学士）（1990） 
聖徳大学大学院児童学研究科児童学専攻博
士前期課程 （児童学修士）（2017） 

■主な学会及び社会活動 
１）日本理学療法士協会代議員 
２）長野県理学療法士会事務局長 
 
■主な研究論文・著書等 
１）「知的障害者に対するﾊﾞﾗﾝｽ・ﾃﾞｨｽｸを用
いた平衡機能への介入効果の検討 ―閉眼
によるﾊﾞﾗﾝｽ練習の即時効果―」 
（2017、修士論文） 
 
２）「ﾊﾞﾗﾝｽ・ﾃﾞｨｽｸを用いた平衡機能への介
入効果の検討」（2018、聖徳大学児童学研究
所紀要） 
 
３）「ﾀﾞｳﾝ症ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｶﾞｲﾄﾞ」、（2013、診
断と治療社） 
 
４）「五十肩のﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ ―病期に合わせ
た適切な運動療法―」（2015、診断と治療社） 
 
■主な受賞歴 
１）「ﾀﾞｳﾝ症児の運動能力評価活動：あんぱ
んくらぶ」2019 年度運動器の健康日本賞優
秀賞受賞 
 

■主な職歴・資格 長野県厚生連ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ鹿教湯病院
（理学療法士）（1990） 
信濃整肢療護園稲荷山医療福祉ｾﾝﾀｰ（理学
療法士）（1992） 
長野医療技術専門学校 教員（2001） 
長野保健医療大学保健科学部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学
科 理学療法学専攻 助教（2015） 
長野保健医療大学保健科学部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学
科 理学療法学専攻 講師（2019） 
長野保健医療大学保健科学部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学
科 理学療法学専攻 准教授（2023） 
 
理学療法士国家資格取得（1990） 
 

■研究分野・ 
キーワード 

ﾀﾞｳﾝ症児の運動能力に関する研究 
 

■担当授業科目 大学基礎ｾﾝﾀｰ、理学療法基礎ｾﾝﾀｰ、理学療法
評価学Ⅳ（症例の評価演習）、理学療法治療
学Ⅴ（発達障害）、理学療法評価学Ⅴ（実症
例）、認知理論に基づく運動療法、理学療法
論理・管理学、IPW 演習Ⅰ・Ⅱ 

■所属学会 日本理学療法士学会 
理学療法科学学会 
日本発達障害学会 
日本認知神経ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会 
日本小児遺伝学会 

MESSAGE FOR STUDENTS 
視野を広く持ち、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝﾏｲﾝﾄﾞを一緒に学びましょう。 
 
 

 


