
○皆様はこのキャラクターを見たことがありますか？ 

 

 

このキャラクターは長野保健医療大学のマスコット「ヘムくん」です。 

          名前の由来 Heme（ヘム）は、Health & Medicine の「He」と「Me」を 
組み合わせた単語です。生物学用語で heme は、ポルフィリン化合物と 
鉄イオンから成る錯化合物のことで、この物質は生物界に広く存在し、 
酸化還元反応酵素の補欠分子族となったり、ヘモグロビンの一部として 
酸素の体内輸送に重要な働きをしています。この名前には、附属図書館が 
大学の「ヘム」のような存在でありたいという気持ちが込めてあります。 
ちなみにレッサーパンダです。アライグマではありません。 

 
○実はヘムくんは進化している・・・？ 

もともとヘムくんは大学の図書館のキャラクターとして誕生。それが先ほどご紹介しましたオリジナルのヘ

ムくんです。しかし時の流れとともにヘムくんは変化（進化）しました。 
その様子がこちらです。 

 
 
 

 
 

このヘムくん
はオリジナル 

線がガタガタだなぁ 
なんだかスッキリした？ しっぽが太い！ 

変化はどこかな？ ついに服を着た…!? 完成!! 

 

このようにして様々なデザインのヘムくんが誕生しました。 

オリジナルヘムくんと完成版ヘムくんを見比べてみるとその進化が一目瞭然です。 

ヘムくんを見かけたら、長野保健医療大学！を思い出してください。 


