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PROFILE ACTIVITY 

■学歴・学位 信州大学医療技術短期大学部 看護学科 

（看護学準学士）（1995） 

信州大学医療技術短期大学部 専攻科助産

学特別専攻 （1996） 

信州大学大学院医学系研究科 保健学専攻 
（看護学修士）（2009） 

■主な学会及び社会活動 
１）⾧野県助産師会 業務執行理事 
２）⾧野県助産師会 教育委員 
３）新生児蘇生法講習会インストラクター 
４）日本ラクテーション協会  
 
■主な研究論文 
１）授乳場面における早期産母児の快適性 
と母性感情の変化ʷ自律神経機能なら 
びに心理的指標を用いてʷ（2009 年 信州
大学大学院修士論文） 
２）母性看護学実習における看護経験の実
態 2017 年 松本短期大学研究紀要第 26 号
Page13-22  
３）看護学生の不安・悩み・ストレスに関す
る実態調査 2018 年 松本短期大学研究紀
要第 27 号 Page31-38 
 
■出張授業 
信州大学医学部保健学科看護学専攻 
(助産コース学生） 「母乳育児支援」 

 

■主な職歴・資格 信州大学医学部付属病院（助産師・看護師） 

（1996）  

⾧野県立こども病院（助産師・看護師）

(2001) 

松本短期大学 看護学科 助教（2016） 

 
看護師国家資格取得（1995） 
助産師国家資格取得（1996） 

■研究分野・ 
キーワード 

 

母性看護学 
母乳育児支援 
 

■担当授業科 母性看護学方法論、母性看護学実習、総合演
習、看護課題探求、統合実習、IPW 演習Ⅰ、
IPW 演習Ⅱ 

■所属学会 日本助産学会 

日本母性衛生学会 

⾧野県母子衛生学会 

 

MESSAGE FOR STUDENTS 

たくさんのことを学び、笑顔があふれる学生生活を送れるよう応援します！ 

 


